
PERSONAL TRAINING68

Die eintägige Veranstaltung war hinsichtlich der Aufteilung 
von Input, Austausch und Pausen optimal konzipiert worden. 
In spannenden Vorträgen und praxisnahen Workshops ging 
es unter anderem um Training, Coaching, Unternehmertum, 

Verkauf und Mindset. Die familiäre Atmosphäre, das tolle Hotel, das groß-
artige Buffet, der offene Austausch und das gemeinsame Ziel, Qualität im 
Personal Training weiterzuentwickeln, machten den Kongress besonders. 
Stephan Müller zeigte sich als 1. Vorsitzender des BPT sehr zufrieden mit 
dem Event: „Unser Personal Training Kongress des Bundesverband PT e.V. 
2025 war ein voller Erfolg – vor allem dank der hochmotivierten Teilneh-
mer, die vor Ort waren. Zahlreiche engagierte PTs und Aussteller kamen 
zusammen, um neue Impulse für ihr PT-Business zu gewinnen.“ 

SCHWITZ FOR KIDS  
– GEMEINSAM SCHWITZEN FÜR DEN GUTEN ZWECK 
Bereits am Vorabend des Kongresses war ein Großteil der Mitglieder zu 
einem Charity-Event im Capitol in Dietzenbach zusammengekommen.  
Am Vorabend fand das Charity-Event „Schwitz for Kids“ unter dem Motto 
„Trainieren, helfen, Gutes tun“ des Bundesverbands Personal Training 
(BPT) in Kooperation mit Personal Fitness und der Kinderhilfsorganisation 
ChildFund statt.  

Ob Comedian Einlagen von SWR3 Moderator Michael Wirbitzky, Inter-
views mit Olympiasiegerin und Weltmeisterin Cornelia Hanisch, Fußball-
akrobatik mit Kjell Straus oder Einlagen und Vorträge von ARD und SWR3 
Moderator Basti Müller sowie zahlreiche Videobotschaften von Comedian 

Özcan Cosar, Schauspieler  Florian 
Stadler, Olympiasieger Nils Schumann, 
Athletiktrainer VfB Stuttgart, Andre 
 Filipovic, oder ARD-Mode ratorin Evelin 
König – das Engagement kannte keine 
Grenzen.  

Der Erlös des Events kommt vollum-
fänglich einem aktuellen Hilfsprojekt 
von ChildFund zugute, dass sich für Bil-
dung und medizinische Versorgung von 
Kindern in Krisenregionen einsetzt. # 

Philipp Hambloch 

Am 25. Mai fand in 
Dietzenbach bei 
Frankfurt der Jah-
reskongress des 
 Bundesverbands 
Personal Training 
(BPT e.V.) statt. 
75 Mitglieder und 
 Industriepartner 
erlebten ein rundum 
kurzweiliges Event 
mit reichlich 
 Inspiration für den 
PT-Alltag.
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des BPT e.V.


