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Schlüsselfaktoren für BIA-Messungen

Widerstand (R)

Widerstand ist der Effekt auf einen Wechselstrom, der durch den "Widerstand" oder die 

energievernichtenden Eigenschaften des Körpers verursacht wird.  Der Widerstand wird in der Einheit 

Ohm gemessen.

Reaktanz (X)

Reaktanz ist die Wirkung auf einen Wechselstrom, der durch die Kapazität oder Energiespeicherung 

des Körpers verursacht wird. Durch die Messung der Reaktanz ist es möglich, die Kapazität des 

Körpers und die Größe und Integrität der Körperzellmasse zu bestimmen. Eine hohe Kapazität oder 
hohe Reaktanz deutet auf große Mengen intakter Zellmembranen hin.
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BIA Technologie als Gesundheitsmonitor

Schlüsselfaktoren: 

Phasenwinkel (PA)
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Warum eine BIA?
Welchen Nutzen

bietet die 
Körperanalyse
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Optimierung des Betreuungskonzeptes

1. Für den Durchschnittskunde

2. Für den Leistungssportler

3. Steigerung des Umsatzes pro Kunde  

4. Neukundengewinnung

5. Interessent wird Kunde auf Basis der Körperanalyse

6. Phasenwinkel

7. Gezieltes Training und Trainingssteuerung

8. Gesundheitsrisiken erkennen

9. Dauerhafte Motivation des Kunde, geringer Drop Out

Postitionierung als Gesundheitsexperte
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Die 11 Kernmessungen der Körperzusammensetzung

1. Körperfett

2. Viszerales Fett

3. Gesamtkörperwasser und intra-/ extrazelluläres Wasser 

4. Muskelmasse

5. Sarkopenie-Index

6. Phasenwinkel

7. Grundumsatz

8. Metabolisches Alter

9. Körperbauwert

10.Knochenmasse

11.Segment-Körperzusammensetzung
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