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BIA Technologie und Korperanalyse
Schlusselfaktoren fur BIA-Messungen

Widerstand (R)

Widerstand ist der Effekt auf einen Wechselstrom, der durch den "Widerstand" oder die

energievernichtenden Eigenschaften des Korpers verursacht wird. Der Widerstand wird in der Einheit
Ohm gemessen.

Reaktanz (X)

Reaktanz ist die Wirkung auf einen Wechselstrom, der durch die Kapazitat oder Energiespeicherung
des Korpers verursacht wird. Durch die Messung der Reaktanz ist es mdglich, die Kapazitat des
Korpers und die GroRe und Integritat der Korperzellmasse zu bestimmen. Eine hohe Kapazitat oder
hohe Reaktanz deutet auf grolle Mengen intakter Zellmembranen hin.
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BIA Technologie als Gesundheitsmonitor

Schliisselfaktoren:

Low Frequency High Frequency

Phasenwinkel (PA)

ECW (Extracellular Water)

Cell Membrane

ICW (Intracellular Water)
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Warum eine BIA?
Welchen Nutzen
bietet die
Korperanalyse




Postitionierung als Gesundheitsexperte

Optimierung des Betreuungskonzeptes

Flr den Durchschnittskunde

Flr den Leistungssportler

Steigerung des Umsatzes pro Kunde
Neukundengewinnung

Interessent wird Kunde auf Basis der Korperanalyse
Phasenwinkel

Gezieltes Training und Trainingssteuerung
Gesundheitsrisiken erkennen

o Nk WDNRE

. Dauerhafte Motivation des Kunde, geringer Drop Out
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BIA Technologie und Korperanalyse

Die 11 Kernmessungen der Korperzusammensetzung

Korperfett

Viszerales Fett

Gesamtkorperwasser und intra-/ extrazelluldres Wasser
Muskelmasse

Sarkopenie-Index

Phasenwinkel

Grundumsatz

Metabolisches Alter

Korperbauwert

O 00N WNE

10.Knochenmasse
11.Segment-Kérperzusammensetzung
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BIA Technologie und Korperanalyse

TANITA

Body Composition Analyzer
=lo Y o Y

[[Batum 20.10.2019 16:40

_ Martin Hofmann _ 173,0
_ 46 mannlich _ Normal _ 1,0

B Details
MC-780 Ergebnis Idealwerte Ziel [ r Fettmasse | [ Knochenmasse | [ Protein | [ ECW 1)
1 ki k 1 ki 1 k
Gewicht 84,4 kg 65,8-80,8 kg kg kg _IL_Zetkg)] 26380 5.5 ¥g| 23 ko
Fett in % 2010 % 11,0-22,0 o % %
Fettmasse 16,9 kg 8,3-19,0 kg kg kg I -
Fettfreie Masse 67,5 kg
Muskelmasse 64,2 kg 50,7-64,2
BMI 28,2 22,0-27,0 Gewicht [ Fettfreie Masse | [ Muskelmasse || TBW ICW |
| Metabolic Age 37,0 ) 84,4 kg | 67,5 kg | 64,2 kg|| 48,6 kg 29,3 kg
Bl BMR VDR TBW
i il Kérperbauwert
- 8185 W HENNEEEEE B
: 1955 kcal Niedrig [ Normal | Erhont ] Err— !.\
o = = & Tl P @ RS P ERRRR
I\"?;:Irales ..... = QEWICEFKIQ versteckt femelbng ‘ ' Zu viel Fc::r.r Solide ge:baut
Fett Normal [ Hoch | Sehr hoch = E : : : m :
= o E Gesund |-cooee G Rames 5 """"""" § e “ B Gk :
48’6 kg 1 2 Untertraf-niert Star\darci Normal li'luskuli:is
TBW ECW cw : : : : : L.
57,6 % 93 ko 2,3 kg Unter- : E z : ; : gt
& J gewichtig : : ( : : : : “
(s R Dinn - : Dinn/muskulés - Sehr muskulés -
— o +
ECW/TBW 39,7 « HENNEEEN l
[ B e . | Muskelmasse )
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BIA Technologie und Korperanalyse

Bl Segmentanalyse

Muskelmasse 1 ( Fett in % i
Rumpf +2 +4 - +2 Hoch Rumpf = +4 - +2 Hoch
35,8kg +1- -1 Normal 20,3% / 9,5kg +1- -1 Normal
-2 - -4 Niedrig -2 - -4 Niedrig
Linker Arm +2 +1 Rechter Arm Linker Arm 0 0 Rechter Arm
4,1kg 4,0kg 16,1% / 0,8kg 16,5% / 0,8kg
Linkes Bein Rechtes Bein Linkes Bein Rechtes Bein
10,1kg 10,2kg 21,6% / 2,9kg 21,4% / 2,9kg
. > - o
M Balance .
( Muskelmasse Balance ) Muskelmasse Bein-Bewertung 1 ( Kérperfettverteilung |
10 s « o Weiblich 24 « = = Weiblich
o e* * *Minnlich 55 « = «Mannlich
e ® ==
Linker Arm Rechter Arm 100 B0 8, 20 ._,..-"'
e I8 Sinl=ie
90 b W Y g - 15" 0 S e SR S
O
80 — 1.0/
Linkes Bein Rechtes Bein 70 0.5
- O o0, % 0.0, NS
L ) 20 30 40 50 60 70 80 90 (Age) | | 20 30 40 50 60 70 80 90 (Age) |
B Geschichte
Gewicht | Muskel Fettin % ) RN [ BIA Informationen i
Aktuell 84,4 64,2 20,0 i) IR 4 : Phasen
08.10.2019 84,7 63,2 21,5 85kg ~i- 1kHz 5kHz 50kHz 250kHz 500kHz 1MHz  Winkel
83kg 1 1 H-L 566,49 473,8 411,9 7,8°
04.10.2019 83'7 61' 8 22'4 Initial 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 36,1 64,6 49,7
01.10.2019| 83,6 61,4 22,7 — RL 2688 2269 1984 7,60
01.10.2019 82,6 61,3 21,9 - 141 302 210
30.09.2019 | 84,9 63,8 21,0 5t - 3 OBe B -
17.09.2019 | 87,0 63,5 23,2 62kgl e - [ RH 271,6  227,0 1986 7,9°
18,5 3L,6 28,3
17.09.2019 87,0 63,5 23,2 Intial 1211 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 LH 2676 2248 1977 7.8
06.09.2019| 83,9 60,1 24,7 181 306 277
17.08.2019| 855 62,0 23,7 T L =3 Ment g 7.7°
09.08.2019| 86,4 61,5 25,1 w% . [
01.08.2019| 86,6 61,6 25,1 2%
prege 20%
Initial 86,6 61,6 251 ) Initiol 12_11_10_9 8 7 6 5 4 3 2 1 o J
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