Der starke Verband
. . Bundesverband
fur alle Personal Fitness Personal Training
Trainer*innen!

... beim Personal Fitness Training der gesetzlich empfohlene Mindestabstand eingehalten werden kann!
... beim Personal Fitness Training die Hygiene-Richtlinien optimal umgesetzt werden kénnen!

.. vor und nach jedem Training alle benutzten Materialien grindlich desinfiziert werden kénnen!

... alle Einheiten immer in einer 1: 1 Situation stattfinden!

... durch diese optimale Betreuung eine Uber- und Unterforderung der Kunden ausgeschlossen ist!

... das Personal Fitness Training die Alternative fir Ihre individuelle Fitness bedeutet!

... das Personal Fitness Training unabhangig von Zeit, Ort und Inhalten gestaltet wird!
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