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Stephan Müller und Sina Cordsen | 
Die beiden Autoren sind die neuen Vorstände 
des Bundesverbandes Personal Training e.V.,  
Mexikoring 33 in 22297 Hamburg.
www.bundesverband-pt.de 
Info@bundesverband-pt.de Fo
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  PERSONAL TRAINING

Der Bundesverband PT e.V. wurde 1999 in Köln als 
BDPT e.V. (Bundesverband deutscher Personal Trai-
ner e.V.) gegründet. Zeitgleich entstand in Stuttgart 

der VAPT e.V. (Verband ausgebildeter Personal Trainer e.V.). 
Nachdem zunächst die zwei Verbände parallel bestanden, 
wurden diese im Jahr 2013 zu einem einzigen Bundesver-
band mit Geschäftsstelle in Hamburg zusammengelegt. 
Seither ist der BPT e.V.  (Bundesverband Personal Training 
e.V.) der Verband, der sich nachhaltig für die Professiona-
lisierung und die Weiterentwicklung dieses immer noch 
jungen Berufsfeldes für alle Personal Trainer einsetzt. Seit 
Februar 2019 hat der BPT e.V. mit Stephan Müller und Sina  
Cordsen ein neues Führungsduo.

Angebote für die Mitglieder
Der Verband bietet seinen Mitgliedern folgende Leistun-
gen an:
• �Komplette juristische Beratung in den Bereichen Arbeits-

recht und Rentenversicherungsrecht, Gesellschaftsrecht 
bei Unternehmensgründung (Einzelunternehmung, GbR 
und GmbH), Immobilienrecht (insbesondere Mietrecht), 
Steuerrecht, Versicherungsrecht, Hilfe bei der Umsetzung 
des neuen Datenschutzgesetzes aus dem Jahr 2018, Kon-
trolle der eigenen Internetseite auf Rechtssicherheit, Hil-
fe bei Abmahnverfahren, Hilfe bei Markenanmeldungen 
u.v.m.

• �Kostenlose Weiterbildungen im Zuge der Jahresmeetings 
des Bundesverbandes. Das nächste Meeting findet am 15. 
Februar 2020 in Frankfurt am Main statt. 

• �Kostenlose Webinare zu aktuellen Themen wie Renten-
versicherungspflicht, AGBs, optimale Neukundenakquise 
und Datenschutzgesetz in regelmäßigen Abständen.

Bundesverband PT e.V.
Der Verband stellt sich vor

KONTAKT
Bundesverband Personal Training e.V.
Postfach 600240/Mexikoring 33
22297 Hamburg
Telefon: 040 23856955
www.bundesverband-pt.de 

Qualitätssicherung und Networking werden im Personal Fitness Training immer wichtiger. Als neu- 
trale Institution steht der Bundesverband Personal Training e.V. Personal Trainern beratend zur Seite. 

• �Kostenlose Bereitstellung geprüfter Vorlagen von Anwäl-
ten in den Bereichen AGBs, neue Datenschutzgrundver-
ordnung sowie richtiges Vorgehen bei Firmenfitness-Pro-
grammen.

• �Sonderkonditionen bei der Personal-Fitness-Zertifizie-
rung des TÜV Rheinland.

Zusätzlich gibt es für Neumitglieder von www.personalfit-
ness.de die ersten drei Monate Mitgliedschaft bei der 
GOLD Membership gratis.

Beitragsfreie Mitgliedschaft für Absolventen
Absolventen der Personal Trainer Ausbildung folgender 
Institute erhalten bei Abschluss einer Mitgliedschaft im 
Bundesverband PT das erste Jahr beitragsfrei: AHAB Aka-
demie, Academy of Sports, Deutsche Trainer Akademie, 
Deutsche Sportakademie, GluckerKolleg, IFAA, IST-Studi-
eninstitut, Meridian Academy und Safs & Beta.


