
qualität zum fairen Preis!

Qualitätsoffensive
Qualität im EMS- und im PT-Bereich 

wird ENDLICH sichtbar

Wir starten in eine einzigartige Qualitäts-
offensive in den folgenden Bereichen:

3 EMS-Einrichtung …

3 Personal Fitness Trainer …

3 EMS-Trainer …

… mit TÜV Rheinland Zertifizierung!

Detaillierte Infos auf den folgenden Seiten!



Qualitätsoffensive
Qualität im EMS- und im PT-Bereich 

wird ENDLICH sichtbar

Qualität im EMS- und im PT-Bereich wird – vor allem für die Kunden – endlich sichtbar. 

Wir starten eine einzigartige Qualitätsoffensive in folgenden Bereichen:

3  TÜV Rheinland zertifizierte EMS-Einrichtung

3  Personal Fitness Trainer mit TÜV Rheinland geprüfter Qualifikation 

3  EMS-Trainer mit TÜV Rheinland geprüfter Qualifikation

Durch die TÜV-Zertifizierung können sich EMS-Einrichtungen und Personal Fitness Trainer sowie die EMS Trainer einen großen 

Vorsprung im Wettbewerb sichern und ihre Kompetenzen sowie die Qualität ihrer Arbeit sichtbar machen. 

Welche Vorteile haben Sie durch diese Qualifikation?

3  Positionieren Sie sich erfolgreich gegenüber Ihren Mitbewerbern.

3  Setzen Sie auf Qualität, die für alle Kunden sichtbar ist und auch akzeptiert wird.

3  Endkunden können sich der Qualität ihres Trainers und ihrer Einrichtung sicher sein.

3  Die Einrichtung und der Trainer haben einen Qualitätsnachweis, mit dem Endverbraucher etwas anfangen können.

3  Die TÜV Zertifizierung zeugt von einem qualifizierten und optimal betreuten Training.

3  Die Kompetenz ist für jeden sichtbar und die Buchungschancen steigen deutlich …

… ganz nach dem Motto: „Suchen Sie eine qualifizierte EMS-Einrichtung, einen qualifizierten Personal Fitness Trainer oder einen

qualifizierten EMS-Trainer, dann achten Sie auf das TÜV-Siegel.“

3  Voraussetzung für TÜV Rheinland Zertifizierung für EMS-Einrichtungen

Die TÜV Zertifizierung für EMS-Einrichtungen erfolgt über eine persönliche Begehung der Einrichtung durch einen Prüfer des TÜV 

Rheinland. Bei dieser Begehung werden allgemeinen Anforderungen wie Service, Kundenverträge, Hygiene, Notfallmanagement, Be-

treuungskonzepte sowie Trainingsprogramme und Abläufe untersucht. Es wird auch darauf geachtet, wie z. B. das Eingangsgespräch, 

die Anamnese und die Kooperation mit einem Mediziner bzw. Arzt ablaufen. Zusätzlich werden die Faktoren wie Trainingszielsetzung 

und die darauf aufbauende Trainingsplanung und -durchführung in Augenschein genommen. 

Jeder Mitarbeiter muss über eine Erste-Hilfe-Ausbildung und alle Mitarbeiter, die Kunden trainieren und betreuen, über eine aner-

kannte Zusatzqualifikation im Bereich EMS verfügen. Die Kooperation mit einem Mediziner muss vorliegen und die eingesetzten EMS 

Geräte müssen einem vorgegeben Qualitätsstandard entsprechen.

Beantragen Sie gerne direkt das Arbeitspapier und die Vertragsvorlagen 

bei Matthias Lompa vom TÜV Rheinland. Dort erhalten Sie auch weitere 

Informationen. 

Die Kontaktdaten sind: 

TÜV Rheinland LGA Products GmbH

Matthias Lompa

Tillystraße 2

D-90431 Nürnberg

www.tuv.com/safety

matthias.lompa@de.tuv.com 

Tel. +49 911 655-5150



3  Voraussetzung für die TÜV Rheinland Zertifizierung von Personal Fitness Trainern

Um sich als Personal Fitness Trainer zertifizieren zu lassen, benötigt es folgende Voraussetzungen:

3  gültige Berufshaftpflichtversicherung,

3  gültige Erste-Hilfe-Ausbildung,

3  anerkannte Fachausbildung (Informationen und eine Übersicht gibt es beim BPT e.V.),

3  Nachweis, dass die Tätigkeit als Personal Trainer in den letzten zwölf Monaten im Umfang von mindestens 80 Stunden 

 ausgeübt wurde (Bestätigung durch einen Steuerberater),

3  abgeschlossene und bestandene Qualifikation und Prüfung als Personal Fitness Trainer bei einem vom Bundesverband 

 Personal Training anerkannten Personal-Training-Ausbildungsinstitut oder alternativ eine Praxisprüfung über 60 Minuten 

 (unter anderem mit der Durchführung einer Anamnese und einem Training am Kunden sowie einem persönlichen Gespräch 

 mit dem Prüfer vom Bundesverband)

Wenn alle Voraussetzungen erfüllt werden, legt der Personal Fitness Trainer beim TÜV Rheinland eine Prüfung mit 40 Multiple 

Choice Fragen aus den Bereichen Anatomie, Pathologie, Marketing/Steuer/Recht und praktischen Fragen zum Personal Fitness 

Training ab. Insgesamt müssen 67 % richtig beantwortet werden. 

Weitere Infos zur TÜV Zertifizierung von Personal Fitness Trainern 

und zu den Prüfungsdaten erhalten Sie bei:

TÜV Rheinland Akademie GmbH

Personenzertifizierung

Thomas Strätz-Schödlbauer 

Tillystraße 2, 90431 Nürnberg

thomas.straetz-schoedlbauer@de.tuv.com

Tel. +49 911 655 4973

Fax +49 911 655 4956

3  Voraussetzung für die TÜV Rheinland Zertifizierung von EMS Trainern 

Um sich als Personal Fitness Trainer im EMS-Bereich gesondert zertifizieren zu lassen, benötigt es folgende Voraussetzungen:

3  Personal Fitness Trainer mit TÜV Rheinland geprüfter Qualifikation (siehe oben) zzgl.

3  anerkannte EMS LIZENZ Trainer Ausbildung

Wenn beide Voraussetzungen erfüllt werden, legt der Personal Fitness Trainer für die Zusatzqualifikation EMS beim TÜV Rhein-

land eine Prüfung mit 40 Multiple Choice Fragen aus den Bereichen des EMS ab. Insgesamt müssen 67 Prozent richtig beantwortet 

werden. 

Weitere Infos zur TÜV Zertifizierung von EMS Trainern 

und zu den Prüfungsdaten erhalten Sie bei:

TÜV Rheinland Akademie GmbH

Personenzertifizierung

Thomas Strätz-Schödlbauer 

Tillystraße 2, 90431 Nürnberg

thomas.straetz-schoedlbauer@de.tuv.com

Tel. +49 911 655 4973

Fax +49 911 655 4956


