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Sichtbare Qualitat

TUV-Zertifizierung auch fiir Trainer

Seit Mai 2013 gibt es sie: die TUV-Zertifizierung fiir Personal Fitness Trainer. Qualitat und
Engagement ist endlich auch in der Fitnessbranche sichtbar. Somit kann ebenso bei
Fitnesstrainern nach dem ,,TUV—SiegeI“ verlangt werden.

ualitdt im Trainer-Bereich ist
Q endlich sichtbar — auch fiir

den Kunden. Nach anhalten-
der Nachfrage werden fiir 2015 weite-
re Zertifizierungstermine fiir das
TUV-Siegel fiir Personal Fitness Trai-
ner angeboten. Durch die TUV-Zerti-
fizierung konnen sich Personal Fit-
ness Trainer einen Vorsprung im
Wettbewerb sichern und ihre Kompe-
tenzen fiir jeden sichtbar machen.
Die Zertifizierung ist bei 99 Prozent
der deutschen Bevélkerung bekannt

Anzeige

Link-Tipp

Besuchen Sie uns unter:
www.bodylife.com/fiw

und zeugt von Engagement und einer
guten Ausbildung. Die Buchungs-
und Karrierechancen kénnen hier-
durch gesteigert werden.

Voraussetzungen

zur Teilnahme

Um sich als Personal Fitness Trainer
zertifizieren zu lassen, bendtigt es ei-
nige Voraussetzungen, die zu erfiillen
sind. Voraussetzungen fiir die Zertifi-
zierung und die TUV-Priifung sind die
folgenden Punkte:

Termine fiir 2015:

Montag, 02.02.2015
in NUrnberg

Freitag, 08.05.2015
in Kornwestheim/Stuttgart

Donnerstag, 03.09.2015
in Niirnberg
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= eine gliltige Berufshaftpflichtversi-
cherung,
eine giiltige Erste-Hilfe-Ausbildung,
eine anerkannte Fachausbildung
(Informationen und eine Ubersicht
gibt es beim BPT e V),

= ein Nachweis, dass die Tatigkeit
als Personal Trainer in den letzten
zwolf Monaten im Umfang von
mindestens 80 Stunden ausgeiibt
wurde (Bestatigung durch einen
Steuerberater),

m eine abgeschlossene und bestan-
dene Qualifikation/Priifung als Per-
sonal Trainer bei einem vom Bun-
desverband Personal Training an-
erkannten Personal-Training-Aus-
bildungsinstitut.

Wird keine dieser Voraussetzungen

erfiillt, kann alternativ eine Praxispri-

fung tiber 60 Minuten (unter anderem

Anamnese und Training am Kunden

und ein personliches Gesprach mit

den Priifern) absolviert werden. Zu

den Standorten zéhlen Stuttgart, Kéln
und Hamburg.

Werden die Voraussetzungen er-
fullt, kann an der Priifung teilgenom-
men werden, welche aus 40 Multiple
Choice Fragen aus den Bereichen Ana-
tomie, Pathologie, Marketing/Steuer/
Recht und praktischen Fragen zum
Training besteht. Insgesamt miissen
67 Prozent richtig beantwortet werden.

Weitere Infos gibt es beim Bundes-
verband Personal Fitness Training (www.

bundesverband-pt.de). Stefan Miiller

Infos zu den Dienstleis-
\ i tungen des TUV Rhein-
land LGA Products GmbH im Frei-
zeit- und Fitnessbereich erfahren
Sie bei Matthias Lompa.

Tel.: (0)221/806-2872
Matthias.Lompa@de.tuv.com
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